


①栃木市公共施設予約システム・お電話にて使用したい施設の空き状況をご確認
　ください。
②使用する日時・場所などを指定し、仮予約を行ってください。
③仮予約後、使用日の4日前までに申請書類を提出し、予約の確定をして
　ください。
④予約後、利用承認書を発行します。
　※申請書は、ホームページからダウンロードしていただくか施設窓口でお受け取りください。
⑤当日になりましたら、ご利用いただけます。窓口で「利用承認書」をご提示くだ
　さい。なお、使用後には必ず「利用確認票」の提出をお願いします。

①券売機にて、利用したい施設の当日券・定期券のいずれかを購入してください。
②購入した利用券を受付窓口の職員に提示し、利用施設に応じたリストバンドを
　受け取ってください。
③リストバンドを着用のうえ、購入したチケットに応じた施設をご利用いただけます。
④歩行用プールとトレーニングルームについては、初回利用時に必ず講習会を
　受けていただきます。
　※講習会を受講いただいた方には「利用者証」を発行します。2回目以降は、利用者証をご提示くだ　
　さい。

受付窓口で利用受付簿にご記入ください。
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歩行用プール

調理実習室

各種マシンを設置し、日々の健康づくりに活用いただけます。

多目的ホール

各種講演会や発表会の場として活用できる約215㎡のホールです。

温泉水を活用した15ｍ×3レーンの歩行専用プールです。水深は1.0ｍです。

会議室

会議・打合せ等に活用いただけます。約49㎡

相談室

主に集団検診時に活用される約18㎡のお部屋です。

プレイルーム

約264㎡の広々とした遊び場です。楽しい遊具も設置されており、無料で利用できます。

2階にある無料の休憩所です。約50㎡。 和室1の隣にある有料の施設です。約50㎡。

浴室

温泉水を活用したお風呂です。男女各約63㎡。

調理台が7つあり、調理実習や料理教室等に活用いただけます。約123㎡。

ご利用の流れ

“ゆったり～な”は、栃木市で3番目に整備された健康福祉センターです。
「集会所棟」と「健康増進棟」から成り、温泉水を活用した歩行用プールや浴室、
トレーニングルーム、プレイルームなどがあります。
また、施設内は、ユニバーサルデザインの視点に立ち、
可能な限り段差を無くすとともに多目的トイレや授乳室も備えています。
様々なライフステージにおける健康づくりの場、
人々が集い・ふれあうコミュニティの場として、
多くの方のご利用をお待ちしています！

ゆったりとした
笑顔溢れる憩いの場




